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¶ .!¢9!¦· 

¶ a!v¦9¢¢9{ 

¶ 9·th{L¢Lhb{  

¶ {¢!b5{  
¶ /Lb9a! 

¶ [L¢¢;w!¢¦w9 
¶ /hb/9w¢{ 

¶ !bLa!¢Lhb{ 
¶ 5;ahb{¢w!¢Lhb{ 

¶ W9¦· 
¶ 5;D¦{¢!¢Lhb{ 

tƘƻǘƻ /ƻƭƭŜŎǝƻƴΥ tŀǎŎŀƭ {ŜǊǾŀƛƴ 

 ¢Ǌƻƛǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ǘƘŞƳŀǝǉǳŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜǎ 
ŀǳǘƻǳǊ Řǳ ƘŀǊŜƴƎΣ ŘŜ ƭŀ ƳƻǊǳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ƴŀǾŀƭŜΦΦΦ 
! ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜǎ ŜȄǇƻǎƛǝƻƴǎΣ ŘŜǎ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴǎ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎΣ  
Řǳ ŎƛƴŞƳŀΣ ŘŜǎ ǾƛǎƛǘŜǎ ŘŜ ōŀǘŜŀǳȄΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ŘŞƎǳǎǘŀǝƻƴǎΣ  
ŘŜǎ ŎƻƴŎŜǊǘǎ ƻǳ ŘŜǎ ŀƴƛƳŀǝƻƴǎ ƳǳǎƛŎŀƭŜǎΣ ƭŜ ǇǳōƭƛŎ ǇƻǳǊǊŀ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ  
ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŎŜƴǘŜƴŀƛǊŜǎ ŘŜ CŞŎŀƳǇ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƴ ǉǳŀǊǝŜǊ ƳŀǊƛǝƳŜ  
Řƻƴǘ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǎƻƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ǇǊŀǝǉǳŞŜǎ ŀǳƧƻǳǊŘϥƘǳƛΦΦΦ 

Chanson  
Dans lõdoris les hommes sõen vont  

Pour p°cher toute la journ®e 

Et quand il est plein de poisson 

Faut encore le d®charger 

Hale dessus cõest de la morue 

Hale dedans cõest du fl®tan 

Faut avoir du courage 

Pour faire ce long voyage 

tƘƻǘƻΥ aΦ [ŜŎǳȅŜǊ 

ϭ ƭŜǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜǳǊǎ ŘΩhǇŜƴ{ǘǊŜŜǘaŀǇ  

Coeffi-

cient 
Heure 

Hau-

teur 
Marnage нлнл  

Mercredi 01 

Basse Mer 

Pleine Mer 

Basse Mer 

Pleine Mer 

65 

 

68 

02h34 

08h32 

15h06 

21h05 

2.42 m 

7.36 m 

2.25 m 

7.55 m 

4.94 m 

5.11 m 

5.30 m 

Jeudi 02 

Basse Mer 

Pleine Mer 

Basse Mer 

Pleine Mer 

71 

 

75 

03h40 

09h33 

16h08 

22h01 

2.18 m 

7.55 m 

2.05 m 

7.78 m 

5.37 m 

5.50 m 

5.73 m 

Vendredi 03 

Basse Mer 

Pleine Mer 

Basse Mer 

Pleine Mer 

78 

 

81 

04h40 

10h29 

17h05 

22h53 

1.87 m 

7.77 m 

1.82 m 

8.00 m 

5.90 m 

5.95 m 

6.18 m 

Samedi 04 

Basse Mer 

Pleine Mer 

Basse Mer 

Pleine Mer 

84 

 

86 

05h33 

11h21 

17h56 

23h41 

1.58 m 

7.96 m 

1.63 m 

8.18 m 

6.38 m 

6.33 m 

6.55 m 

Dimanche 05 
Basse Mer 

Pleine Mer 

Basse Mer 

88 

 

89 

06h22 

12h08 

18h42 

1.35 m 

8.09 m 

1.52 m 

6.74 m 

6.57 m 

C9/!at  
tƻǎƛǝƻƴ Dt{ Υ 

 [ŀǘΦ пфϲ прϥ псΦнтϦ bΣ  
[ƻƴƎΦ ллϲ нмϥ рпΦмоϦ 9Φ  

/ƻƴǘŀŎǘǎΥ  
ω !ƴƴŜ .ǳǊƭŀǘ όлл оо с ум оо лф усύ 
ōǳǊƭŀǘϪƎǊŀƴŘ-ƭŀǊƎŜΦŦǊ 

ω WŀƪŜȊ YŜǊƘƻŀǎ όлл оо с лт ум пт лмύ 
ƪŜǊƘƻŀǎϪƎǊŀƴŘ-ƭŀǊƎŜΦŦǊ 

ω tŀǎŎŀƭ {ŜǊǾŀƛƴ όлл оо с лу уо ор рмύ 
 ǇŀǎŎŀƭΦǎŜǊǾŀƛƴϪƻǊŀƴƎŜΦŦǊ 

ω aƛŎƘŜƭ /ƻƭƭŜǳ  όлл оо с оп фс ло моύ 
ƳŎƻƭƭŜǳϪƻǇŎƛ-ŜǘƘƴƻŘƻŎΦŦǊ  

tƘƻǘƻ Υ tŀǎŎŀƭ {ŜǊǾŀƛƴ 

tƘƻǘƻ tŀǎŎŀƭ {ŜǊǾŀƛƴ 

[ΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǝƻƴ CŞŎŀƳǇ /ŀǳȄ [ƛǧƻǊŀƭ Ŝǎǘ Ł пл ƪƳ Řǳ 
IŀǾǊŜ Ŝǘ Ł сл ƪƳ ŘŜ 5ƛŜǇǇŜ Ŝǘ ŘŜ wƻǳŜƴΦ 9ƭƭŜ ŘƛǎǇƻǎŜ 
ŘΩǳƴŜ ƎŀǊŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ƭŀ ƭƛƎƴŜ {b/C tŀǊƛǎ  
[Ŝ IŀǾǊŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ ǇƻǊǘ ŘŜ  р ōŀǎǎƛƴǎΣ ф ǉǳŀƛǎ ŘŜ ул Ł  
олл ƳŝǘǊŜǎ ŘŜ ƭƻƴƎ Ŝǘ Řϥǳƴ ŎƘŜƴŀƭ ŘϥŀŎŎŝǎ ŘŜ ннл ƳŝǘǊŜǎ 
ǇƻǳǊ тл ƳŝǘǊŜǎ ŘŜ ƭŀǊƎŜΦ  

[ϥŜȄŎŜǇǝƻƴƴŜƭƭŜ ǊƛŎƘŜǎǎŜ ŘŜ ƭϥƘƛǎǘƻƛǊŜ Ŝǘ Řǳ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ  
ƳŀǊƛǝƳŜǎ ŘŜ CŞŎŀƳǇ Υ 
[ŀ ǇşŎƘŜ ŀǳ ƘŀǊŜƴƎ ȅ Ŝǎǘ ŀǧŜǎǘŞŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ммŝƳŜ ǎƛŝŎƭŜ Ŝǘ ƭŀ ǇşŎƘŜ  
ƳƻǊǳǝŝǊŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ мсŝƳŜΦ vǳŀƴǘ Ł ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ƴŀǾŀƭŜΣ ŜƭƭŜ ŀ ǇǊƻŘǳƛǘΣ 
ǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƳŀǊƛƴŜǎΦ !ƛƴǎƛ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ŎŞƭŝōǊŜǎ ōŀǘŜŀǳȄ Řǳ  
ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ƴŀǾƛƎǳŀƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘϥƘǳƛ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ƳƻǊǳǝŜǊ aŀǊƛǘŞΣ ƭŜǎ ƎƻŞƭŜǧŜǎ-
ŞŎƻƭŜ ŘŜ ƭŀ aŀǊƛƴŜ bŀǝƻƴŀƭŜ 9ǘƻƛƭŜΣ .ŜƭƭŜ tƻǳƭŜΣ ƭŜ Ŏŀƴƻǘ {b{a hƴŞǎƛƳŜ 
CǊŞōƻǳǊƎΣ ǎƻƴǘ ƛǎǎǳǎ ŘŜǎ /ƘŀƴǝŜǊǎ bŀǾŀƭǎ ŘŜ bƻǊƳŀƴŘƛŜ ŘŜ CŞŎŀƳǇΦΦΦ  
 

[ŀ ƳƻǊǇƘƻƭƻƎƛŜ ǎǇŞŎƛŬǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ŎƾǘŜ Řϥ!ƭōŃǘǊŜ Ŝǘ Řǳ Ϧtŀȅǎ ŘŜǎ IŀǳǘŜǎ CŀƭŀƛǎŜǎϦ Υ 

9ƴǘǊŜ CŞŎŀƳǇΣ ̧ǇƻǊǘ Ŝǘ 9ǘǊŜǘŀǘΣ ƭŜ tŀȅǎ ŘŜ /ŀǳȄ ǎϥŀǊǊşǘŜ ōǊǳǘŀƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǎǳǊǇƭƻƳōŜ ǎƻǳŘŀƛƴ ƭŜǎ ŜŀǳȄ 
ǘǳƳǳƭǘǳŜǳǎŜǎ ŘŜ ƭŀ aŀƴŎƘŜΦ /Ŝ Ϧtŀȅǎ ŘŜǎ IŀǳǘŜǎ CŀƭŀƛǎŜǎϦ ƴŜ ǎϥƻũǊŜ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǉǳϥŁ ŎŜǳȄ ǉǳƛ  
ǾƛŜƴƴŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƳŜǊΦ ¢ƻǳǎ ƭŜǎ ƳŀǊƛƴǎ ǊŜǎǘŜƴǘ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴƴŞǎ ǇŀǊ ŎŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ŀǊŎƘŜǎ Ŝǘ ŎŜǎ ŀƛƎǳƛƭƭŜǎ 
ŎǊŀȅŜǳǎŜǎΣ ŎŜǧŜ ƭǳƳƛŝǊŜ ƳŀǊƛƴŜ ǾŜƴǳŜ Řǳ ƎǊŀƴŘ ƭŀǊƎŜΣ ŎŜǎ ǇƭŀƎŜǎ ŘŜ ƎŀƭŜǘǎ ƻǴ ǎϥŀŎǝǾŀƛŜƴǘ ƭŜǎ  
ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞǎ ŘŜ ǇşŎƘŜǳǊǎ ōƛŜƴ ŀǾŀƴǘ ƭŜǎ ǇǊŀǝǉǳŜǎ ōŀƭƴŞŀƛǊŜǎΦΦΦ [Ŝ ǇƻǊǘ ŘŜ CŞŎŀƳǇΣ ǉǳƛ ŀ  
ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘϥŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǎ ǳƴƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜ ǾŀǎǘŜǎ ƅƻǩƭƭŜǎΣ ǎŜǊŀ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ŎŜƴǘǊŀƭ ŘŜ 
ƭŀ ŦşǘŜΣ ƭŜ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ŀƳƛŎŀƭ Ŝǘ ŦŜǎǝŦ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŀƎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎΧ 
 

¦ƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ƘǳƳŀƛƴ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭ ǇŞǘǊƛ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŜ ƳŀǊƛǝƳŜ Υ 
! CŞŎŀƳǇΣ Řŝǎ ǉǳϥǳƴ ōŀǘŜŀǳ Ŝǎǘ ŀƴƴƻƴŎŞ Řŀƴǎ ƭŜ ǇƻǊǘ Ł ƭŀ ƳŀǊŞŜΣ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǎŜ ƳŀǎǎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ  
ŜǎǘŀŎŀŘŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƧŜǘŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎŀƭǳŜǊΦ [Ŝǎ CŞŎŀƳǇƻƛǎ ǎƻƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞǎ Ŝǘ ǇŀǎǎƛƻƴƴŞǎ ǇŀǊ ƭŀ 
ǾƛŜ Řǳ ǇƻǊǘΦΦΦ 5Ŝ ŎŜ ǎŜƴǝƳŜƴǘ ŎƻƭƭŜŎǝŦ ŞƳŀƴŜ ǳƴŜ ƳǳƭǝǇƭƛŎƛǘŞ ŘϥŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎΣ ŘŜ Ŏƭǳōǎ Ŝǘ ŘϥƛƴƛǝŀǝǾŜǎ  
ƳŀǊƛǝƳŜǎ Υ ƭŜ /9C!aΣ ƻǳ /ƻƳƛǘŞ 9ƴǘŜƴǘŜ CŞŎŀƳǇƻƛǎ ŘŜǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ aŀǊƛǝƳŜ ǉǳƛ ǊŜƎǊƻǳǇŜ мс  
ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ Ŝǘ ǉǳŜƭǉǳŜ мулл ŀŘƘŞǊŜƴǘǎΦ 

! CŞŎŀƳǇΣ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜΣ ǳƴ ƳƻƴŘŜ ŦƻǳΣ  
ŀǧŜƴŘ ŎŜǧŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŦşǘŜ ƳŀǊƛǝƳŜΦΦΦ 0
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0ÈÏÔÏ ,ÁÕÒÅÎÔ #ÒÉÔÏÔ 

tƘƻǘƻ tŀǎŎŀƭ {ŜǊǾŀƛƴ 

https://www.1fomar.com/france-fecamp-01-juillet-2020.html
https://www.1fomar.com/france-fecamp-02-juillet-2020.html
https://www.1fomar.com/france-fecamp-03-juillet-2020.html
https://www.1fomar.com/france-fecamp-04-juillet-2020.html
https://www.1fomar.com/france-fecamp-05-juillet-2020.html



